
UTBILDNING
VÅRDBITRÄDE

FÖR VEM?
Utbildningen vänder sig till dig som är inskriven hos 
Arbetsförmedlingen och vill arbeta som vårdbiträde inom 
vård och omsorg. Under utbildningen får du grundläg-
gande teoretiska och praktiska kunskaper om vård och 
omsorg. Arbetsmarknadsutbildningen bedrivs av Arena 
Utbildning på uppdrag av Arbetsförmedlingen.

HUR SÖKER DU?
Det är Arbetsförmedlingen som bedömer och tar beslut 
om man kan få gå utbildningen. Ta kontakt med 
Arbetsförmedlingen för att få veta mer och söka
till utbildningen.

UTBILDNINGSORT
Nygatan 18, 903 27 Umeå

KONTAKT
Per-Erik Rapp
E: per-erik.rapp@svok.se

För mer information besök www.arenautbildning.se

OM UTBILDNINGEN
Utbildningen börjar med en förberedande del där du får 
möjlighet att pröva på yrket och se om du har förutsätt-
ningarna som krävs för att klara utbildningen och yrket. 
Det finns antingen en testmodul som är ca 3 veckor lång 
eller en orienterande utbildning som är sammanlagt 12 
veckor lång.

Den orienterande utbildningen är till för dig som behöver 
en längre tid att förbereda dig för yrkesutbildningen. Du 
kanske behöver mer kunskaper om branschen eller bran-
schens språk.

I yrkesutbildningen studerar du 7 kurser från Vård- och 
omsorgsprogrammet, motsvarande 800 poäng. Det ingår 
2 perioder med APL (Arbetsplatsförlagt lärande). Målsätt-
ningen med utbildningen är att du ska erhålla betyg för 
samtliga kurser i utbildningen.

OMFATTNING
Utbildningen är ca 40 veckor lång. Utbildningen bedrivs 
normalt på heltid och omfattar då 40 timmar/vecka.

FÖRKUNSKAPSKRAV
SFI D eller motsvarande.

EFTER UTBILDNINGEN
När du är färdig med utbildningen kan du söka arbete som 
vårdbiträde eller personlig assistent. Utbildningen öppnar 
även möjligheter för vidarestudier inom vård och omsorg, 
exempelvis undersköterska.


